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Kadina Yonelik Siddet Nedir?

Kadina yonelik siddet, cinsiyeti nedeniyle ev icinde ve disinda kadina uygulanan sistematik
siddet davranislaridir. Bu siddetin ardinda, erkeklerin toplumun her alaninda gorilen
egemenlikleri ve kadin ile erkek arasindaki esitsizlikler yatar. Erkeklerin kadinlara siddet
uygulamasinin nedeni: glic¢ gostermek, ofke bosaltmak, kadinlari kontrol etmek ya da
cezalandirmaktir. Fiziksel, cinsel, psikolojik, ekonomik, dijital siddet bicimlerinin timu bu
amaca yoneliktir. Siddete maruz kalmak, kadinin korku, caresizlik ve glivensizlik icinde
yasamasina neden olur.

Siddet Bicimleri

Fiziksel siddet: Bedensel giic veya Ustlinliik, bir siddet araci olarak kadini kontrol etmek,
denetlemek, kiiciik distirmek, asagilamak veya cezalandirmak amaciyla kullaniliyorsa
“fiziksel siddet” s6z konusudur. Bu siddet bicimi, fiziksel Ustlnlik kurarak, bedene temas
ederek ya da esya kullanarak uygulanabilir. Yumruk atmak, tokat atmak, isirmak, bogmak,
tekmelemek, bicakla yaralamak, kafasina sandalye firlatmak fiziksel temas igeren siddet
bicimlerine drnektir Bagirmak, yumrukla tehdit etmek, korkutucu sekilde bakmak, kapiyi
tekmelemek, esya kirmak, saglik sorunlari oldugunda doktora gitmesine izin vermemek ise
sindirmek amaciyla fiziksel Ustiinliik kullanilarak uygulanan siddet bicimlerine érnektir.

Psikolojik siddet: Duygusal giic veya ihtiyaclar, kadini kontrol etmek, denetlemek, kiiciik
distrmek, asagilamak, cezalandirmak amaciyla siddet araci olarak kullaniliyorsa “psikolojik
siddet” soz konusudur. Fiziksel siddetin aksine psikolojik siddeti tarif etmek daha zordur.
Psikolojik siddet bicimlerinin bir kismini asagidaki gibi siralayabiliriz:

» Duygusal ihtiyaclarin (sevgi, ilgi, destek, deger vb.] kontrol saglamak icin keyfi sekilde
karsilanmasi veya karsilanmamasi,

o stediklerini yaptirmak icin cezalandirici, kiiciik diisiiriicii, yaralayici, tehdit edici davranis
ve tutumlar sergilemek,

e Duygu somurisi yapmak, suclu hissettirmek, utandirmak, kiismek, surat asmak, alay
etmek, kufur ve hakaret etmek,

e Kiskanclik adi altinda, nerede, ne zaman, kiminle ne yaptigini, ne giydigini “Bu elbiseyle
disari ¢cikamazsin” gibi baskici ya da “Kendi iyiligin icin onunla gériismeni istemiyorum” gibi
karsi tarafi distindigiini ifade eden sozler ve davranislarla denetlemek, sosyal iliskilerini
kontrol altinda tutmaya calismak,




e Beceri ve yetilerini kiicimsemek, karar mekanizmalarina dahil etmemek, bireysel
haklarini yok saymak, yaptiklarini siirekli elestirmek ve kendisini akilsiz, aciz, yetersiz,
beceriksiz, zayif, muhtac ve bagiml hissettirmek,

¢ Yalnizlastirmak; ailesi veya arkadaslari basta olmak Uzere yakinlarindan fiziksel veya
duygusal olarak uzaklastirmaya calismak, maddi ve manevi destek alabilecedi biitiin
kisiler ve kuruluslarla arasini bozmak ve bunlara ulasimini engellemek; sevilmedigini,
istenmedigini sdylemek,

e Hasta, sorunlu ya da deli oldugunu hissettirmek,
o Kisiligi, fiziksel gorlintisi, ailesi vb. ile ilgili hakaret etmek,

e Gerceklestirilmesi imkansiz taleplerde bulunmak, yerine getirildiginde ise talepleri
degistirmek,

e Ne dislindigin, ne hissettigini, ne istedigini, onun icin neyin iyi oldugunu kadin adina
tanimlamak, onun adina kararlar almak,

e Kadinin sahip oldugu evcil hayvanlara, kadini cezalandirmak ve kontrol etmek amaciyla
siddet uygulamak,

e Cocuklari suclu hissettirmek icin kullanmak, cocuklarin kacirilacagi, gosterilmeyecedi,
elinden alinacagina iliskin tehditler savurmak; ¢ocuklara siddet uygulamak.

Psikolojik siddetin oldugu her iliskide fiziksel siddet olmayabilir ancak, fiziksel siddetin oldugu
her iliskide psikolojik siddetin bazi 6geleri bulunur. Psikolojik siddet siklikla fiziksel siddetten
once baslar ve tecridin eslik ettigi yogun psikolojik siddet, fiziksel siddetin uyaricisi olabilir.

Cinsel siddet: Cinsellik, kadini kontrol etmek, denetlemek, kiiclik distirmek, asagilamak,
cezalandirmak amaciyla siddet araci olarak kullaniliyorsa “cinsel siddet” séz konusudur.
Kadinlar, siklikla fiziksel siddet sonrasi cinsel siddete maruz kalirlar. Ancak utandigi ve
kendini suclu hissettigi icin cogu kez cinsel siddeti aciklayamazlar. Bu ylizden, evlilik icinde
ve disinda cinsel siddet ¢cok yaygin olmasina ragmen, yapilan arastirmalarda cinsel siddet
oraninin diger siddet bicimlerine gore daha dusuk oldugu goralir.

Hoyratca ve acitarak cinsel iliskiye girmek, tecaviiz etmek, esya ile tecaviiz etmek, istemedigi
sekillerde, istemedigdi zamanlarda cinsel bélgelerine dokunmak, cinselligi bir ceza/6diil
yontemi olarak kullanmak, kadinin bedenini ve cinselligini asagilamak, kendisini yetersiz
hissettirmek, baska kadinlarla karsilastirmak, istemedigi cinsel pozisyonlara zorlamak,
baskalariyla cinsel iliskiye girmeye zorlamak, kendisi baskalariyla olurken seyretmeye
zorlamak, pazarlamak, siklikla aldatmak, zorla pornografik gorintiler izletmek en yaygin
gorulen cinsel siddet bicimleridir.



Ekonomik siddet: Maddi gii¢ ve Ustinlik, bir siddet araci olarak kadini kontrol etmek,
denetlemek, kiiglk distirmek, asagilamak, cezalandirmak amaciyla kullaniliyorsa
“ekonomik siddet” s6z konusudur. En yaygin ekonomik siddet bicimleri arasinda, kadinin
¢alismasina, meslek edinmesine, okulu ya da kursu bitirmesine veya isinde ylikselmesine
engel olmak, gelir ve birikimine el koymak, bor¢landirmak (kadinin adina kredi cektirmek,
senet imzalatmak, sirket actirmak ve kredi kartini kullanmak], para biriktirmesine, hesap
acmasina ve yatirim yapmasina engel olmak, oldukca disik miktar harcliklarla glinlik
yasamini siirdirmesini istemek ve bu olmadiginda ise fiziksel ya da psikolojik siddet
uygulamak, para icin yalvartmak, maddi ihtiyaclarini kadini denetlemek adina keyfi ve tutarsiz
bir sekilde karsilamak, kadinin maddi gelirini scmirmek yer alir.

Dijital siddet: Teknolojik araclar, kadini kontrol etmek, denetlemek, kiiglik distirmek,
asagilamak, cezalandirmak amaciyla kullaniliyorsa dijital siddet s6z konusudur. Son 10 yilda
sosyal paylasim siteleri araciliiyla yayginlasan, dijital ortamda 7/24 g6zetlenmesi ve takip
edilmesini iceren siddet bicimleri, “yeni kusak siddet” olarak da adlandirilmaktadir. Dijital
siddet bicimlerinin bir kismini asagidaki gibi siralayabiliriz:

e Cep telefonuna sirekli mesaj géndermek ya da kadinin mesaj gondermesini istemek,
e |Israrli bir sekilde cep telefonundan aramak,
o Akilli telefon uygulamalarini kullanarak kadini takip etmek ve denetlemek,

o iletisim bilgilerini (telefon numarasi, mail adresi, sosyal medya hesaplarini), ona sormadan
baska kisilere vermek ve bu kisilerin de kadina rahatsiz edici mesajlar ve gorintiler
gondermesini istemek,

¢ Ciplak fotograflarini cekmek veya cekmekle tehdit etmek, gizli kamera ile kayit almak, bu
kayitlari internet tizerinden yaymak veya yaymakla tehdit etmek,

¢ Sosyal medya Uzerinden arkadaslik kurarak, kadinin kimlik bilgilerini almak, sonra da bu
iliskiyi somurmek.

e Sosyal medya hesaplarini karistirmak ve buradaki bilgilerle kadini denetlemek, tehdit
etmek,

¢ Sosyal medyada kadini kiiclik diistren, hakaret ve nefret iceren paylasimlarda, yorumlarda
bulunmak.



Flort siddeti: Cok sayida ergen ve geng kadin, yasiti olan erkek arkadasi tarafindan

siddete maruz kaldigi halde ¢odunlukla yasadiklarini anlamakta, anlamlandirmakta ve
siddetin belirtilerini tanimakta zorluk cekiyor. Flort siddeti, korkutucu ve kafa karistirici bir
deneyimdir. iki kisinin birbirini “cift” olarak tanimlamasinin ardindan erkegin, genc kadini
kontrol etmeyi, denetlemeyi “hak” olarak gérmesi, onun adina kararlari vermek istemesiyle
baslar.

Bu donemde, kadinin eski erkek arkadasinda da artan tehdit ve siddet s6z konusu olabilir.
Geleneksel bakis agisi, geng kadinlarin siklikla kendilerini erkek arkadaslarina itaat etmek
ve onlarin dediklerini yapmak zorunda hissetmesine neden olur. Bu durum, diger sosyal
aktivitelerden ve arkadaslardan vazgecmesine, erkede oncelik vermesine ve ciddi bir yalitima
yol acar. Kimi arkadas gruplarinda “mutlaka kiz veya erkek arkadasin olmali” baskisinin
yasandidl, ergen ve genc kadinlarin terk edilme korkusu nedeniyle erkek arkadaslarinin
siddetine boyun egdikleri gorulur.

Bazi durumlarda da aile ya da cevre baskisi nedeniyle “erkek arkadasin” varliginin
saklanmasi gerekir. Ergen ve genc kadin, yasadi§i siddeti aciklayacak kisi ve ortam bulmakta
zorluk ¢eker, yasadiklari karsisinda ne disinecedgini, ne hissedecegini bilemez. Flort siddeti,
yetiskinlikte yasanan siddetin uyarisi niteligindedir.

Israrli takip: Kadinin kendisini glivende hissetmesini engelleyen, siddete ugrama korkusuna
ve endiseye yol acan, kasitli bir bicimde tekrarlanan, tehditkar tutum ve davranislardir.

e Takip etmek, yoluna cikmak, korkutmak, telefonla veya teknolojik araclarla rahatsiz etmek,
e Kadina ait gorsel ya da yazili bir materyali yaymak,

e internette dolasimini, ziyaret ettigi siteleri, sosyal medya hesaplarini, elektronik posta, kisa
mesaj ve diger yollarla yaptigi haberlesme trafigini ve iletisimini gozetim altina almak,

e Kadinin evine ya da isyerine gizlice girmek, huzursuz etmek, “rahat birak” uyarilarina
aldirmadan israrla pesinden gitmek,

e Toplum icinde kiiciik distrmek,
e Siirekli hediye ya da ¢icek almak veya gondermek,

e Eski sevgilinin arkadas cevresiyle iletisim kurmak ve bilgi almaya calismak, gibi davranislar
en sik karsilasilan israrli takip bicimleridir.



Cocuklara ve Ergenlere Yonelik Cinsel Siddet:

Cocuklar, aile icinde (ensest] veya aile disinda cok yaygin bir sekilde cinsel siddete maruz
kalmaktadirlar. Cocuklari cinsel yolla taciz eden kisilerin biylk bir cogunlugu, cocuklarin
tanidigi ve guvendidi kisilerdir. Cocuklar, cinsel siddete ugradiklari konusunda neredeyse
hic yalan soylemezler. Bu yiizden, cocuklar yasadiklarini aciklamaya calistiklarinda (bu tir
imalarda bulunduklarinda) onlari yargilamadan dinlemek, onlara inanmak ve onlarin hep
yaninda oldugumuzu hissettirmek gerekir.

Siddetin Dongiisii

Her iliskide ayni bicimde olmasa da, siddet iceren iliskilerin onemli bir boliminde, kadinlar
siddet yasantisinin icinden ¢ikmalarini zorlastiran bir dongi bulunur. Siddet dongiisu adi
verilen bu donglyu tanimak, kadin olarak yasadiklarimizi anlamlandirmamiza yardimci olur.

1. Gerginligin tirmanmasi asamasi: Firtina dncesi sessizlik donemi olarak tarif edilebilir.
Siddet uygulayan erkek gerilim yaratir; kiskanclik gosterir, kiicik seylerden kavga cikarir,
kadinin tim yasamini kontrol etmeye ¢alisir; psikolojik siddet uygular. Kadin ise bu asamada,
elinden geldigince gerginligi azaltmaya calisir.

2. Siddet asamasi: i¢ veya dis sebeplerle Siddet uygulayan erkegin 6fkesi birdenbire
tirmanir; erkek ofkesini kontrol etmez, fiziksel siddet uygular ve siddeti uyguladiktan
hemen sonra bahaneler sunmaya baslar. Fiziksel siddetin basladigi bu asamada siddetin
boyutlari degisebilir. Bu donemde, kadinin erkegin ofkesini yatistirabilmesi mimkiin degildir.
Tek yapabilecedi, kendisinin ve cocuklarinin yasadiklari siddetten en az zararla cikmalarini
saglamak olabilir.

3. Balayr asamasi: Siddet uygulayan erkek, kadinin gonlind almaya calisir, pismanlidini dile
getirir, 6zir diler, degisecegine iliskin sozler verir, hediyeler ali, durumun “normale” donmesi
icin ilgili, sevecen ve yapici bir tutum sergiler. Kadin ise erkedin bu tutum ve davranislarina
inanmak ister; yeni bir sans verir. Fakat bu donemden sonra erkek tekrar gerilimi arttirici
davranislarda bulunur ve yeniden birinci asama olan, gerginligin tirmanmasi asamasina gegilir.



Birinci asama: ikinci asama:

Siddet uygulayan Erkek ofkesini kontrol etmez,
gerilim yaratir, kiskanclik fiziksel siddet uygular ve
gosterir, kliglk seylerden siddeti uyguladiktan hemen sonra

kavga ¢ikarir; kadinin tim
yasamini kontrol etmeye calisir;
psikolojik siddet uygular.

bahaneler sunmaya baslar.

SIDDET
DONGUSU

Uciincii asama:

Siddet uygulayan erkek, pismanligini dile getirir,
ozur diler, degisecegine iliskin sozler verir,
hediyeler alir; durumun “normale” donmesi icin
ilgili, sevecen ve yapici bir tutum sergiler,
ta ki tekrar gerilim artma asamasina,
yani en basa donene kadar.

“Siddet déngisi” terimi, siddetin kusaktan kusaga 6grenme ve model alma yoluyla
aktarildigini anlatmak igin de kullanilir Her tirld siddet, 6grenilmis, secilmis, denetlenebilen
bir davranis bicimi olmasina ragmen, hem siddet uygulayan kisi hem de erkek egemen
toplum tarafindan yaygin bir bicimde “kontrol edilemeyen ve irade disi” bir davranis gibi
gosterilmeye calisilir. Oysa siddet secilmis yani iradi bir davranis bi¢imidir.



Erkeklerin Siddeti Kadinlari Nasil Etkiler?

Siddete maruz kalmanin, her kadinda farkli etkileri gorilebilir. Bunlar, kadinin edilgen ya
da zavalli bir halde oldugunun gostergeleri ya da zaman zaman kadinlarin kendilerine de
sorduklari gibi, normal olmadiklarinin gostergeleri dedil, yasadiklari agir saldiri karsisinda
verdikleri son derece dogal tepkilerdir.

Siddetin kadinlar tzerinde kisa ve uzun vadeli, farkli boyutta etkileri bulunur.
Psikolojik etkileri

Korku, sucluluk, utang, gli¢siizlik, yalnizlik ve ¢aresizlik hissetme, baskasina glivenmekte
zorlanma, kendine olan saygiyi ve glveni kaybetme, kendini 6nemsiz hissetme, siirekli
tetikte olma, endiseli ve gergin olma, slrekli koti bir seyler olacakmis duygusunu tasima,
uyaranlara asiri duygusal reaksiyonlar verme, kolay irkilme hali, tekrar eden kendine zarar
verme davranislari (kesme, jiletle dograma, yaralari koparma vb.), intihar disiinceleri

ve tesebbisleri, alkol ve madde bagimlili§i, yeme bozukluklari, cinsel bozukluklar, uyku
bozukluklari, 6fke patlamalari, kirlenmislik hissi, baskalarindan tamamen farkli oldugunu
hissetme, kendini tamamen degismis, kaybetmis gibi hissetme, kendini yalnizlastirma, tecrit
etme, geri cekme, kendini tekrar tekrar tehlikeli durumlarin icine sokma, siddetin psikolojik
sonuclari arasindadir.

Psikolojik sonuclari degerlendirirken, birgok kadin icin yetiskinlikteki siddetin ilk travma
olmadigi, gecmisten de gelen cogul travmalar (cocukluk ¢agi ihmal ve istismari gibi) s6z
konusu oldugu g6z dniinde bulundurulmalidir.

Fiziksel etkileri

Yaralanmalar, kalici sakatliklar, 6lim, yasla artan kronik agrilar ve saglik sorunlari, diizenli
olarak doktora gidilmesinin ve sagligi icin gerekenlerin yapilmasinin engellenmesi, diizenli
beslenememe, saglik sorunlarinin ihmal edilmesi, ruhsal sikintilarin bedene yansimasi,
tiroit, mide, sirt, bas agrilari, bayilma ataklari, gecici felcler, kiirtaj, artan dustk ve 6li dogum
oranlari, dustuk agirlikli bebeklere sahip olmak siddetin fiziksel etkileri arasindadir

Toplumsal etkileri

Toplumsal izolasyon, erken evlilik, erken annelik, anne ve bebek kaybi, ciddi oranda okul ve is
devamsizliklari, okul ve is kayiplari, ekonomik zarar (is goremez durumda olmak], siddetin bir
sonucu olarak yoksullasma, bozulan aile iliskileri, cocuklarin fiziksel, duygusal ve toplumsal
ihtiyaclarina yeterli dizeyde cevap verememek siddetin toplumsal etkileri arasindadir.




Siddetin Cocuklar ve Ergenler Uzerindeki Etkileri

1. Cocuklar ve ergenler dogrudan siddete maruz kalabilir

2. Siddete tanik olabilir (gérmek, duymak veya sonrasinda yasananlarla bas etmek zorunda
kalmak)

Kadinlarin siddete maruz kaldi§i ortamlarda ¢ocuklarin fiziksel, duygusal, psikolojik ve cinsel
siddete maruz kalma ihtimali erkek siddetinin olmadigi ortamlardan ¢ok daha fazladir.

Siddete ugrayan anneler, ofkeli, depresif, caresizlik ve tmitsizlik duygulari icinde, enerjisiz,
baska bir bireyin ihtiyaclariyla sinirli sekilde ilgilenebilecek duygusal enerjiye sahip olabilirler.

Psikolojik etkileri:

Ofke, 6lmekten ya da bir ebeveynin kaybindan asiri korku, sucluluk duygusu (“koruyamadim”,
“engelleyemedim”, “sebep oldum” vb.}, diislik 6zgiiven, asiri endise, intikam duygularr,
davranis problemleri, dikkat daginikligi, uyusma, ait olmama duygulari hissetme, kabus
gorme, uyku bozukluklari, empati dusukligu, kisilik bozukluklari, saplantili davranislar,
fobiler.

Ebeveynlerinden veya onlara bakmakla yikimli kisilerden yeterli duygusal destegdi alamayan
cocuklarin gelismeleri ciddi olarak sekteye ugrayabilir. Toplumsal yasamdan cekilip i¢lerine
kapanabilir ya da ofke kontroll konusunda hayatlari boyunca insanlarla iliski kurmada
zorlanabilirler.

Fiziksel etkileri:

Yaralanmalar, kalici sakatliklar, 6lme veya 6ldirme, saglik sorunlari, dizenli saglik
kontrollerini ihmal etme, yetersiz beslenme, okul devamsizligi, okul basarisizligi, intihar
tesebbisleri.




Kadinlar Neden iliskide Kaliyorlar?

Kadinlar genellikle iliskilerinin degil, siddetin bitmesini istiyorlar. iliskinin bitmesini
istediklerinde ise bircok engelle karsilasiyorlar. Defalarca ayrilmayi denemelerine karsin,
siddetin donglsul veya ekonomik, kisisel ya da toplumsal nedenlerden dolayi siddet uygulayan
kisiye geri donuyorlar.

Kadinlar icin en tehlikeli donem ayrilmaya ¢alisma donemi oluyor. Ayrilmaya calisan
kadinlarin biyik bir bolimd, olimle sonuclanabilen, ¢ok agir siddet bicimlerine maruz
kaliyorlar. Ayrilmak isteyen kadin sadece esinden siddet gérmiyor. Esin ailesinin (kaynana,
kayinpeder, kayinbirader vb.) yani sira kendi ailesi de kadina ayrilmamasi yoniinde baski ve
siddet uygulayabiliyor.

Kadinlar, asagidaki nedenlerden dolayi, siddet yasasalar bile kendilerini iliskide kalmak
zorunda hissediyorlar:

KiSISEL NEDENLER

Korku: Siddet uygulayan kisinin kendisine, cocuklarina, ailesine daha cok zarar vereceginden,
intikam alacagindan, cocuklari gostermeyecedinden korkmak, yalniz, glicsiiz, caresiz
kalacagi icin endiselenmek.

Tecrit: Maddi ve manevi destek alabilecedi bitiin kisiler ve kurumlarla baglarinin sistematik
bir sekilde koparilmis olmasi. Kanuni haklarindan ve gercek alternatiflerinden haberdar
olmamak, hayatta kalma ve cocuklari hayatta tutma ¢abalarinin ve stratejilerinin bitin
yasam enerjisini tiketmesi. Anbean, glinbegiin hayatta kalmaya ¢abalamaktan, daha genis
tabloyu ve alternatifleri gorememek.

Utang: Yasadi§i siddetten ve sectidi ya da sahip oldugu esten utanmak.

Acima: Siddet uygulayanin kendisine ihtiyaci oldugunu, kendisi olmasa intihar edecegini,
kendisine bakamayacagini, a¢ kalacagini disinmek; ona acimak.

Sucluluk: Siddetin kendi sucu oldugunu, basarisiz oldugunu diisiinmek. Yeterince iyi
olamadigini, yetersiz bir kadin, anne ve es oldugunu dislnerek kendini suclu hissetmek;
siddetin kendisiyle ilgili oldugunu disinmek.




Umut (patolojik): Her seyin zamanla diizelecegi, siddetin duracagi ya da gecici oldugu inanci
tasimak. Siddetin sorumlulugunu tstlenme egilimi. Her seyin her zaman koti olmadigini,
bazen de glizel glinler, mutlu anlar oldugunu tekrarlamak.

Siddeti minimize etmek: Biitiin erkeklerin siddet uyguladigina, bunun normal olduguna ve
cok onemli olmadidina yonelik savunmalar yapmak.

Stockholm Sendromu (Travmatik Baglanmal:

Adini 1973 yilinda Isvec’in Stockholm kentinde bir banka soygunu sirasinda, soyguncular
ve rehineler arasinda gozlemlenen iliski biciminden alir. Yogun psikolojik ve fiziksel siddet
ortamlarinda olusabilen psikolojik bir savunma ve bas etme yontemidir. Gli¢ dengesizliginin
cok belirgin oldugu, siddetin gelisiglizel uygulandi§i durumlarda saldiriya ugrayan kisi
belirsizlik ve kontrolsiizlik duygulari icinde yasar; kacamayacagi, caresiz oldugu inanci
gelistirir. Siddetin durdugu anlar bir 6dil, hediye, iyilik, lituf gibi algilanir. Bu nedenle

de siddeti uygulayan kisiye karsi empati, siikran, sempati gibi olumlu duygular gelisir;
kisinin siddet uygulayandan ayrilmasi zorlasir. Siddet sonucu olusan bu durumun geriye
dondirdlmesi, siddetin durmasi ve yeni gercekliklerin olusturulmasiyla mimkiin olabilir.
Gunumuzde Stockholm Sendromu, kadinlarin siddet yasadiklari iliskiden uzaklasmalarini
zorlastiran 6nemli psikolojik sebeplerden biri olarak kabul edilir.

EKONOMIK NEDENLER

o Ucretli bir iste calismiyor olmak.

e Ucretli bir iste calisiyor olsa bile gecinebilecek kadar para kazanamiyor olmak.

e Hem cocuklarin hem de kendisinin masraflarini 6deyemeyecek durumda olmak.

¢ Kendisine ve ¢ocuklara bakacak bir gelire sahip olmadi§i gerekcesiyle cocuklarin
velayetinin kendisine verilmeyecegi dislincesine sahip olmak.




TOPLUMSAL NEDENLER

e Ailevi, kiltirel ve dini kisitltamalarin ve baskilarin olmasi. Ayrilmamasi, dayanmasi, buna
katlanmasi, boylece dogru olani yapmis olacaginin telkin edilmesi ve kendisinin de bunu
icsellestirmesi.

o Adli stireglerden ve destek alabilecegi diger kurumlarla iliski kurmaktan cekinmek, bu
kurumlardan yeterli destedi gorememek, hatta caydirici tavirlarla karsilasmak.

e Bosanmanin getirdigi maddi ve manevi zorluklardan korkmak. Erkek egemen toplumun
bosanan kadina “iyi gozle” bakmamasi yiiziinden farkli siddet ve tacizlere maruz kalacagini
distinmek.

¢ Ailenin ve arkadaslarinin cou zaman destek olmamalari, destek olmaya korkmalari, hatta
kimi durumlarda kadinlarin ayrilmasini engellemeye calismalari, “sen gel ama gocuklarin
gelmesin, onlar o adamin ¢ocuklar” gibi sozler sarf etmeleri.

¢ Tirkce bilmeyenlere ana dilinde bilgi ve destek verilmedigi icin bu bilgi ve desteklere tek
basina erisememek.

COCUKLARLA iLGILi NEDENLER

e Cocuklari kagirir, velayeti alir korkusu

e Cocuklara zarar verir, taciz eder korkusu

¢ Tek basina cocuklara bakamayacagi korkusu

e Cocuklarin babayla beraber biyiimeleri gerektigi inanci, babasiz kalacagi korkusu
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Siddete Ugradiginizda Neler Yapabilirsiniz?

Siddete ugradiginizda, size en yakin karakola, jandarma komutanligina, Siddet Onleme ve
izleme Merkezi'ne (SONIM), Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi il Miidiirliigii'ne, cumhuriyet
bassavciligina, kaymakamliga/valilige, aile mahkemesine, belediyelere ve kadin érgltlerine
basvurabilirsiniz.

Bunun yani sira, evden ¢ikamadiginiz durumlarda ise, giniin her saatinde Alo 183 Sosyal
Destek Hatti'ni ve 155 Polis imdat'i arayabilirsiniz.

6284 sayili Ailenin Korunmasina ve Kadina Yonelik Siddetin Onlenmesine Dair Kanun'dan
yararlanarak siddet uygulayana karsi, evden uzaklastirmak, iletisim araclariyla rahatsiz
etmesini engellemek, evinize, isinize veya diger adreslerinize yaklasmasini engellemek,
kisisel bilgilerinizi gizletmek, siddet uygulayicinin silahina el koydurtmak, kisiden korunmak
amaciyla yakin koruma talep etmek, tedbir nafakasi talep etmek, gecici maddi yardim talep
etmek, gecici velayet talep etmek, gecici genel saglik sigortasina basvurmak, misterek
konuta serh koydurtmak gibi bazi onlemler alabilirsiniz.

ihtiya¢c duydugunuz desteklere ve ne yapmak istediginize gore éncelikli basvuracaginiz
kurumlar ve atmaniz gereken adimlar degisebilmektedir.

Sikayetci Olmak isterseniz

UNUTMAYIN Eger fiziksel siddette maruz kaldiysaniz, 6ncelikle karakola/
jandarma komutanligina, savciliga ya da hastanelerin acil bdoliimlerine
B basvurmalisiniz.

Basvurdugunuz Yer Karakol ya da Jandarma Komutanligiysa;

e Yasadiklarinizi ayrintili sekilde anlatin ve anlattiginiz sekilde tutanaga ge¢cmesini saglayin.
Tutanagi imzalamadan 6nce mutlaka okuyun; tutanakta eksik ya da yanlis ifadeler
varsa degistirilmesini isteyin. Ifadeniz eksiksiz ve dogru sekilde tutanakta yer aldigindan
eminseniz, tutanagi imzaladiktan sonra, tutanagin imzali bir 6rnegini mutlaka kendiniz icin
alin ve saklayin.



e Polis tutanak tutmak istemezse, kendisine mutlaka tutanak tutmasi gerektigini, bunu
yapmamasi halinde cezai islem uygulanacagini hatirlatin ve gorevini ihmal ettidini soyleyin.

e Karakola/jandarma komutanligina basvurdugunuzda, polisin/jandarmanin sizi dogrudan
hastaneye sevk ederek, darp raporu almanizi saglamasi gerek. Eger polis/jandarma sizi
hastaneye sevk etmezse, tutanak yazilmadan dnce mutlaka hastaneye sevkinizi talep edin
ve bunun yapilmasi konusunda israrci olun.

Darp Raporu Almak isterseniz;

Hastanelerin acil bélimiine basvurabilir, sizi muayene eden doktora yasadiklarinizi
anlatarak darp raporu alabilir ve eder istiyorsaniz hastane polisine sikayetinizi iletebilirsiniz.
Vicudunuzdaki izler kaybolmadan, muayene olmak ve darp raporu almak, yasadiginiz siddeti
kanitlayabilmek icin onemlidir.

UNUTMAYIN Darp izlerini raporlamak amaciyla hastaneye gitmek igin
kendinizi hazir hissetmiyorsaniz, viicudunuzdaki darp izlerinin size ait oldugu
B ve cekim tarihi belli olacak sekilde fotograflayabilirsiniz.

Savciliga Basvuru Siireci

Turk Ceza Kanunu'nda (TCK) tanimlanan bir sugun magduru iseniz, yani size karsi

tehdit, hakaret, fiziksel siddet s6z konusu ise (siddet uygulayan kisi, kocaniz, komsunuz,
mahallenizdeki bakkal ya da sokaktan gegen herhangi biri olabilir), karakol/jandarma
komutanligi yerine dogrudan bir sikayet dilekcesi ile savcilifa da basvurabilirsiniz. Sikayet
dilekgenizden en az dort adet kopya alin, hepsini imzalayin, bir tanesi de mutlaka sizde kalsin.
Sizde kalacak kopyaya memurun, dilekceyi aldigini gostermesi icin kase basmasini; tarih,
imza ve sorusturma numarasini eklemesini isteyin.

Sikayet dilekcenize olayin nerede, ne zaman, nasil gerceklestigini, varsa taniklarin isim
ve adreslerini yazarak olayi ispatlamaya yarayacak delillerle birlikte dilekcenizi savciliga
vermelisiniz.




Savcl dilekcenizi aldiktan sonra ifadenizi alacak, delilleri toplayacak, varsa taniklarinizi
dinleyecek ve ardindan sikayetci oldugunuz kisinin ifadesini alacaktir. Bu islemlerin
ardindan, eder savci dava agmayi gerektirecek kosullar oldugunu dustnirse bir iddianame
duzenleyerek dosyayl mahkemeye gonderecektir. Mahkeme iddianameyi kabul edip davanin
acilmasina karar verdiginde, size mahkemeden durusma guni ve saatini bildiren bir tebligat
(yazili haber kagidi) gelecektir. Belirtilen glinde ve saatte durusmaya gitmeniz, gidemeyecek
durumda iseniz yazili mazeret dilekcesi vermeniz ve s6z konusu sikayetinizi mahkemede
anlatmaniz gerekir.

Savcl dava agmak igin gerekli kosullarin olusmadigini disinirse, kovusturmaya yer
olmadigina, yani davanin acilmamasina karar verir. Bu karar da size yazili sekilde
bildirilecektir. Bu kararin elinize ulastigi tarihten itibaren 15 giin icinde Sulh Ceza
Hakimligine itiraz etmeniz gerekir. Bu itiraz lizerine Sulh Ceza Hakimligi ya itirazi kabul edip
dava acilmasina karar verecektir ya da itirazinizi reddedecektir. Hakimin bu siire¢ sonunda
verecedi karar kesindir, bir daha itiraz edemezsiniz.

' UNUTMAYIN Eger maruz kaldiginiz sug, dldiirmeye tesebbiis, kacirma,

tecaviiz, uzun siireye yayilan kotii muamele gibi bir fiilse oncelikle bir avukatla

B goriismenizde biiyiik fayda var. Eger avukat tutacak maddi giiciiniiz yoksa
bulundugunuz yerdeki barodan, adli yardim kapsaminda, iicretsiz avukat talep
edebilirsiniz.

Siginak Destegine ihtiyaciniz Varsa;

Bulundugunuz yerdeki Siddet Onleme ve izleme Merkezi'ne, Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanligi Il Mudiirligi'ne, karakola/jandarma komutanligina, belediyelere/belediyelerin
kadin danisma merkezlerine, kadin drgutlerine siginak destedi i¢in basvurabilirsiniz.

Adli bir stire¢ baslatmak istemeseniz de, bu kurumlara basvurarak siginak ve danisma
desteklerinden faydalanabilirsiniz. Ayrica yapacaginiz gorisme sizi gliclendirecektir. Yalniz
olmadiginizi fark edip, alabileceginiz desteklerle ilgili ayrintili bilgi edinebilirsiniz.

Siginak destedi icin Turkiye'nin herhangi bir yerindeki karakola basvurabilirsiniz;
basvuracaginiz karakolun ikametgahinizin oldugu karakol olmasi gerekmez.
Basvurdugunuzda, karakoldaki memurlar sizi ve ¢cocuklarinizi bir siginaga yonlendirmekle
ylkimlidurler. Bunun icin herhangi bir delil ya da tanida ihtiyaciniz yoktur, siginaga
yerlesmek istediginizi sozel olarak ifade etmeniz yeterlidir.




Siginaklar, erkek siddetine maruz kalan kadinlarin, ¢cocuklariyla birlikte kalabilecekleri,
siddetten uzak ve bagimsiz bir yasam kurmak icin ihtiyac duyduklari destegi alabilecekleri
yerlerdir.

Eger 12 yasindan biyik erkek cocugunuz varsa, siginak destegini cocugunuz ile birlikte
almaniz uygulamada mimkiin olmayabilir. 6284 sayili Kanuna gore, devlet bu durumda

olan kadin ve ¢ocuklara ev tahsis etmekle yikiimlidir fakat uygulamada ne yazik ki

bu mimkiin olmamaktadir. Cocugunuzu birakabileceginiz guvenli bir yer yok ise devlet,
¢cocugunuzu koruma altina alarak Aile ve sosyal Politikalar Bakanligi Cocuk Hizmetleri Genel
Midirligi'ne bagli bir kurulusa yerlestirebilir. Siinakta kaldiginiz siire icinde cocugunuzu
diizenli olarak gorebilir; siginaktan ayrildiktan sonra ise cocugunuzu yerlestirildigi kurumdan
alip birlikte yasayabilirsiniz.

Bosanma Davasi Acmadan Kocanizdan Ayri Yasamak isterseniz;

Medeni Kanun'daki diizenlemeye gore, ortak hayat sebebiyle kisiligi, ekonomik giivenligi veya
ailenin huzuru ciddi bicimde tehlikeye distugu sirece ayri yasama hakkina sahipsinizdir. Ayri
yasamaya karar verdiginizde Aile Mahkemesi'ne basvurarak aile konutuna serh konulmasi, ev
esyalarinin sizde kalmasi, velayetin dizenlenmesi, size ve ¢ocuklariniza nafaka baglanmasi
gibi taleplerde bulunabilirsiniz. Yani bosanma davasi acmadan da kocanizin evlilige iliskin
ozellikle parasal yukiimliliklerini yerine getirmesini istemeniz mimkdinddr.

Ayni durum, ornegdin kocanizin sebepsiz yere ya da hakli olmayan bir nedenle evi terk etmesi,
ortak hayatin baska bir sebeple sirdirilmesinin olanaksiz hale gelmesi durumunda da s6z
konusudur. Bu durumda da bosanma davasi agmadan kendiniz ve varsa cocuklariniz icin
nafaka, misterek evin size tahsis edilmesi ve yukarida bahsedilen diger onlemleri talep
etmeniz mimkundir.

' UNUTMAYIN Fiili ayriik durumu s6z konusu oldugu durumlarda, velayetin
ve cocuklarla kisisel iliskinin diizenlenmesini, ¢ocuklar ve kendiniz i¢in
B nafakaya hilkkmedilmesini mahkemeden talep edilebilirsiniz.




Nafaka Almak isterseniz;

Fiziksel, cinsel, psikolojik, ekonomik siddete ugradiginizda 6284 sayili Kanun'dan
yararlanarak, siddettin onlenmesi icin uzaklastirma, iletisim araclariyla rahatsiz etmeme gibi
tedbir kararlarinin verilmesini isteyebilir, kendiniz ve varsa ¢ocuklariniz icin tedbir nafakasi
talep edebilirsiniz.

Bosanma davasi agmak istemeyip ayri yasamak istediginizde veya kocaniz tarafindan terk
edildiginizde, kendiniz ve yaninizda kalan ortak ¢ocuklarinizi¢in tedbir nafakasi davasi agma
hakkiniz bulunmaktadir. Bosanma davasi acildiginda da, dava sonuclanincaya kadar kendiniz
ve cocuklariniz icin nafaka talep edebilirsiniz; dava sliresince hakim tedbiren velayete ve
nafakaya karar vermekle yikimlidir. Dava sonunda bosanmaya karar verildigi takdirde,

18 yasindan ku¢uk ¢ocuklarinizin velayeti size verilmisse, babanin da cocuklara bakma
yukumlulugu bulundugundan, gelirinizin olup olmamasina bakilmaksizin, ¢ocuklar lehine
istirak nafakasi verilmesine karar verilecektir. Size nafaka baglanabilmesi icinse, bosandiktan
sonra yoksullasacaginizi belgelerle ispatlamaniz gerekmektedir. Genellikle herhangi bir
isyerinde calismayan veya asgari Ucretle ¢alisan kadinlara nafaka baglanmakta, kocalariyla
esdeger Ucrette calisan kadinlar lehine ise nafaka baglanmamaktadir.

Bosanmak isterseniz;

Bosanma, ayrilik, nafaka, velayet gibi konularda dava acmak istiyorsaniz ve avukat tutacak
maddi gliciiniiz yoksa bulundugunuz yerdeki barodan, adli yardim kapsaminda, iicretsiz
avukat talep edebilirsiniz.

Eger bir avukatiniz yoksa davanizi, mahkeme basvuru harci ve asgari gider avansini (bilirkisi
tcreti, tebligat gideri, taniklik Ucreti vb.) 6deyerek kendiniz de acabilirsiniz. Bu giderler bugiin
icin yaklasik 300 TL'yi bulmaktadir (bu rakam her yil belirlenen mahkeme harglari tarifesine
gore degisiklik gostermektedir]). Bosanma davasi ile birlikte talep edilen nafakayla maddi

ve manevi tazminat davalari icin har¢ 6demeniz gerekmiyor. Ayrica bosanma dilek¢enizde
herhangi bir geliriniz olmadigini ve adli yardimdan yararlanmak istediginizi belirtirseniz,
mahkemenin adli yardimdan yararlanmaniza karar vermesi durumunda, gider avansini
o6demekten de muaf olursunuz.




Cocuklarin Velayetini Almak isterseniz;

Velayet cocugun adinin belirlenmesi, egitimi, yetistirilmesi ile ilgili kararlari kapsar. Evlilik
devam ettigi siirece anne ve baba velayeti birlikte kullanirlar. Bu sirecte esler cocugun
menfaatine aykiri olmayacak sekilde ¢cocukla ilgili bu tir kararlari birlikte alirlar. Velayet
hakki ortak oldugu icin siddete maruz kaldiginizda evi terk ederken cocuklarinizi yanina
almaniz suc degildir.

Eslerden birinin bosanma davasi acmasi halinde hakim ¢cocugun yasi, ihtiyaci, menfaati
gozeterek, gecici velayeti dava siiresi boyunca eslerden birine verebilir. Hakimin gegici velayet
konusundaki karari dedismez ve bosanma karari kesinlesirse, velayet hakki kalici hale gelir.

Uygulamada mahkemeler, genellikle cocuklarin velayetini anneye vermektedirler. Ozellikle
ilkokul cagina gelmemis cocuklarin velayeti, annenin cocuga bakmasini engelleyecek
onemli bir durumu olmadikgca (agir ve stirekli hastalik, engellilik vb.) cogunlukla anneye
verilmektedir. Velayetin verildigi taraf, diger taraftan cocuk icin nafaka isteme hakkina
sahiptir.

Velayeti Kaldirmak isterseniz;

Velayetin verildigi taraf, cocuga iliskin sorumluluklarini agir bicimde ihmal ediyorsa (cocugu
okula géndermemek, temel ihtiyaglarini karsilamamak vb.), ¢ocugun fiziksel ve ruhsal
gelisimine zarar veriyorsa ya da velayet hakki olan kisi sonradan ¢ocuga bakamayacak
derecede agir hasta olmussa, engellilik nedeniyle cocugun bakimini Gstlenemeyecek duruma
gelmisse, velayet hakki olmayan taraf mahkemeye basvurarak velayetin kaldirilmasi ya da
degistirilmesi icin dava acabilir.

Velayete sahip anne veya baba baska biriyle yeniden evlense dahi velayet hakkini kaybetmez.
Ancak ¢ocudun menfaati gerektirdiginde velayet sahibi degistirilebilecegi gibi, durum ve
kosullara gére anne ve babaya velayet hakki verilmeyerek cocuga vasi (yasal temsilci) de
atanabilir.




Avukat ihtiyaciniz Varsa;

Kanuni haklarinizi elde etmek icin bir avukatinizin olmasi gerekmiyor, ancak bir avukattan
yardim almak slre¢ icerisinde hatali islem yapmanizi onleyebilecedi gibi sonuc almanizi da
kolaylastirabilir. Eger bir avukatiniz yoksa, hukuk davalari icin (bosanma, 6284 sayili Kanun
geregi tedbirler, tazminat davalari vb.) yasadiginiz ildeki baronun Adli Yardim Servisi'ne
ikametgah belgesi, fakirlik belgesi ve kimlik fotokopisiyle basvurarak tcretsiz avukat atamasi
yapilmasini talep edebilirsiniz. Baro, ihtiya¢ dahilinde size Ucretsiz bir avukat tayin edecektir.

Cinsel saldiri sucu ile éldiirmeye tesebbls gibi alt siniri 5 yildan fazla hapis cezasini gerektiren
suclarin magduruysaniz, karakol, savcilik, mahkeme asamalarinin her birinde Baro'nun Ceza
Muhakemesi Kanunu (CMK] servisinden size avukat gérevlendirilmesini isteyebilirsiniz.

Eger herhangi bir su¢ nedeniyle siipheli/sanik konumunda iseniz karakol, savcilik, mahkeme
asamalarinin her birinde sucun niteligine bakilmaksizin CMK servisinden size avukat
atanmasini isteyebilirsiniz. Bunun icin karakolda/savcilikta/mahkemede so6zli olarak avukat
talep edebilecedginiz gibi yazili olarak da talepte bulunabilirsiniz. Boylelikle, yasadiginiz zorlu
sirecte hem kendinizi yalniz hissetmezsiniz, hem de islemlerinizin usuliine uygun ve eksiksiz
yapilmasi mumkdin olur.

Adli Yardim Servisi'nden veya CMK Servisi'nden atanan avukatinizdan memnun dedgilseniz,
neden memnun olmadiginizi anlatan bir dilekce ile baroya basvurabilir ve baska bir avukat
atamasi yapilmasini talep edebilirsiniz.

UNUTMAYIN T.C. kimlik numaranizin bulundugu fotografl bir kimlik ile
PTT Merkez Miidiirliikleri’nden veya yetkili subelerden e-devlet sifresi alarak,

M internet ortaminda sizin actiginiz veya hakkinizda acilan davalarin ve icra
takiplerinin ne asamada oldugunu bizzat takip edebilirsiniz.

Ekonomik Destege ihtiyacmlz Varsa;

Maruz kaldiginiz siddetten uzaklasmak ve tek basina bir hayat kurabilmek icin bazi sosyal
yardimlardan yararlanabilirsiniz.

Siddete maruz kaldiginizda, 6284 Sayili Kanun kapsaminda, kaymakamtlklardan “gecici
maddi yardim” talep edebilirsiniz. Kanunda, gecici maddi yardim yapilmasina karar verilmesi
halinde, 16 yasindan biyukler icin her yil belirlenen aylik net asgari ticret tutarinin otuzda
birine kadar glinlik 6deme yapili, denmektedir.




Eger geciminizi saglamakta zorlaniyorsaniz, bulundugunuz ilce kaymakamligina bagli Sosyal
Yardimlasma ve Dayanisma Vakfi'na sosyal yardim alabilmek i¢in basvurabilirsiniz. Basvuru
sonrasi ekonomik durumunuzu tespit etmek icin yapilacak sosyal incelemeden sonra, bir
defaya mahsus ya da dlzenli para, kira, yakacak, egitim, gida yardimlari alabilirsiniz.

Eger bakmakla yikimld oldugunuz cocuklariniz varsa ve ekonomik zorluklar nedeniyle
zorluk yasiyorsaniz, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi'ndan ayni (gida, esya vb.) ve
nakdi destek talep edebilirsiniz. Bunun icin Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi il veya ilce
midurliklerine bir dilekceyle basvuruda bulunmaniz gerekir. Basvuru sonrasi yapilacak
sosyal incelemenin ardindan, sosyal ve ekonomik destekten yararlanmaniza karar verilip
verilmeyecedi belli olur.

' UNUTMAYIN Basvurularinizi iki niisha halinde ve bir dilekceyle yazili

olarak yapmaniz faydali olacaktir. Dilekgenin bir niishasini ilgili kuruma

B verdiginizde size bir evrak kayit numarasi verilecektir; sizde kalan dilekce
niishasina evraki aldiklarina iliskin kase, imza, tarih ve evrak kayit numarasini
islemelerini isteyin.

Basvurabileceginiz Kuruluslar

e Polis merkezleri, jandarma karakollari

e Aile Mahkemeleri

e Saglik kuruluslari

e Cumhuriyet Savcilig

e Siddet Onleme ve izleme Merkezleri (SONIM)

* Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig il Miidiirliikleri
e Belediyelerin Kadin Danisma Merkezleri

¢ Barolarin Adli Yardim Birolari

* Kadin Orgiitlenmeleri




Acil Telefonlar

e Polis imdat - 155

e Jandarma - 156

e Ambulans - 112

* Alo 183 (Sosyal Destek Hatti)
e Alo Baro - 44426 18

Bir Guivenlik Plani Yapmalisiniz!

Eger evden ayrilmaya karar verirsem gidebilecedim yerler sunlardir:

Eger evden hizli bir sekilde ayrilmam gerekirse, hazirda bir canta bekletebilir ve onu
gizleyebilirim. (Bu cantanin icinde para, 6nemli belge, fazla giysi, anahtarlar olmalidir]

Siddetten ‘a bahsedebilirim ve siddet baslayacak olursa polisi
aramalarini saglayabilirim.

Cocuklarimin, arkadaslarimin veya ailemin yardim ¢agirmasi icin onlarla aramda su parolayi
kullanabilirim:

Tartisma basladiginda daha glvenli olan su odaya gidebilirim:
Daha rahat olabilmek icin tarihinde ayri bir hesap actiracagim.
Gerekli telefonlari 'va kaydedecegim.

Borg¢ para alabilecegim kisiler:




Telefon gorismeleri icin bir telefon karti ya da bozuk para bulunduracagim. Faturali cep
telefonundan arama yapmayacagim, ¢linki bir sonraki ay gelen faturada aradiyim numaralar
goriinecektir.

Sosyal medya hesaplarimdan beni takip etmesi olasilifina karsi hesaplarima ulasmasini
engelleyecedim, gizlilik icin konum bildirme gibi 6zellikleri kaldiracagim.

Cocuklarimla birlikte kacis planinin provasini yapacagim.

Yanima almam gereken esyalari bir arada ve kolayca ulasabilecedim bir yerde tutacagim.

Bu esyalar:

e Niifus clizdanim e ilaclar

e Cocuklarin ntfus ciizdanlari e Adres defteri

¢ Saglik Karnesi / Yesil Kart ¢ Aile Uyelerinin saglik kayitlar

e Kira Sozlesmesi e Cocuklarin sevdigi oyuncaklar
e Tapu e Kicuk satilabilir esyalar

e Ehliyet e Resimler

e Para e Siddet kanitlari (rapor, fotograf,

e Banka clizdanlari giinliik, mektup vs.

o Pasaport e Kendim ve ¢ocuklar icin birer
P kat yedek giysi

e Evve araba anahtarlari . . .

e Benim i¢in 6nemli olan diger

Sigorta belgeleri/policeleri esyalar
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